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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 31 
имени В.В.Толкуновой посёлка Родники муниципального образования 
Белореченский район (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 
основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 31 имени В.В.Толкуновой посёлка Родники муниципального
образования Белореченский район, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе № 31 имени В.В.Толкуновой 
посёлка Родники муниципального образования Белореченский район начинается 
02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные
периоды

Учебные дни каникулярные дни
сроки учебных 

периодов
кол-во учебных 

недель
сроки

каникул
кол-во

каникулярных
дней

1 четверть 02.09.2024-
26.10.2024

8 недель 27.10.2024-
04.11.2024

9

2 четверть 05.11.2024- 
28.12.2024

7 недель 5 дней 29.12.2024-
08.01.2025

11

3 четверть 09.01.2025-
22.03.2025

10 недель 3 дня 23.03.2025-
30.03.2025

8

4 четверть 31.03.2025-
26.05.2025

7 недель 4 дня 27.05.2025-
31.08.2025

итого 34 учебные недели

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе — 37 часов, в 11 классе — 37 часов.
Режим начала занятий: 10,11-е классы с 8-00, в субботу с 8-30.
Продолжительность урока 40 минут 
Расписание звонков:

№ урока 1 смена Перерыв Примечание

1 8.00-8.40 10 Примечание 
Перерыв между 

последним уроком 
(занятием) и началом 

внеурочных/ 
дополнительных 

занятий - 30 минут

2 8.50-9.30 20
3 9.50-10.30 20
4 10.50-11.30 10
5 11.40-12.20 10
6 12.30-13.10 10
7 13.20-14.00

Расписание звонков в субботу:
№
урока

1 смена Перерыв Примечание

1 8.30-9.10 10
Перерыв между 

последним уроком 
(занятием) и 

началом 
внеурочных/ 

дополнительных 
занятий - 30 

минут

2 9.20-10.00 20
3 10.20-11.00 10
4 11.10-11.50 10

5 12.00-12.40 10
6 12.50- 13.30 10

Объём домашних заданий (по всем предметам) не превышает 
(в астрономических часах) в 10, 11 классах -  3,5 часа.

В 10, 11 классах школа реализует профильное обучение.
Класс Профиль Профильные предметы

10
«А»

Группа универсального 
профиля

Обществознание, информатика

Группа гуманитарного 
профиля социально
гуманитарной 
направленности

История, обществознание

11
«А»

Универсальный
профиль

Обществознание, информатика

11
«Б»

Г уманитарный 
профиль психолого - 
педагогической 
направленности

История, обществознание

Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию



образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения (п. 131.5.1. ФОГТ СОО).

Для обучающихся 10 «А» класса гуманитарного профиля социально
гуманитарной направленности, 11 «Б» класса гуманитарного профиля психолого
педагогической направленности освоение учебного предмета «Физическая 
культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю. В целях реализации 
Всероссийского проекта «Самбо в школу» в этих классах 1 час в неделю 
реализуется через внеурочную деятельность.

Для обучающихся 10 «А» класса группы универсального профиля, 11 «А» 
класса универсального профиля вид спорта «Самбо» изучается в объёме 1 часа в 
неделю в рамках 3-х часовой программы учебного предмета «Физическая 
культура».

Региональной спецификой учебного плана является:
изучение учебного предмета «Кубановедение» в 10 «А» классе в группе 

универсального профиля реализуется через внеурочную деятельность; в 10 «А» 
классе в группе гуманитарного профиля социально-гуманитарной направленности 
и в 11 «А», 11 «Б» классах в объёме 1 часа в неделю как учебный курс из части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 131.5.2 ФОП СОО).

Часы распределены следующим образом:
10 «А» класс группа 

универсального профиля
Элективные учебные предметы:
Элективный 
учебный предмет

Кол-во час в 
неделю (10/11 кл)

Цель курса

Русский язык в 
формате ЕГЭ

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Задания 
повышенного 
уровня по 
математике

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Текстовые задачи и 
методы их решения

0/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Избранные 
вопросы биологии

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Комбинированные 
задачи по физике

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11



10 «А» класс
группа гуманитарного профиля социально-гуманитарной направленности 
Элективные учебные предметы__________________________________________
Элективный 
учебный предмет

Кол-во час в 
неделю (10/11 кл)

Цель курса

Русский язык в 
формате ЕГЭ

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Избранные 
вопросы биологии

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Обществознание в 
формате ЕГЭ

1/1 Усиление предметной области 
«Общественные науки»

Задания 
повышенного 
уровня по 
математике

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Комбинированные 
задачи по физике

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Сочинение- 
рассуждение на 
основе
прочитанного
текста

0/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

11 «А» класс 
универсальный профиль 

Элективные учебные предметы:______ ____________
Элективный 
учебный предмет

Кол-во час в 
неделю (10/11 кл)

Цель курса

Русский язык в 
формате ЕГЭ

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Задания 
повышенного 
уровня по 
математике

1/1 Усиление предметной области 
«Математика и информатика»

Текстовые задачи 
и методы их 
решения

0/1 Усиление предметной области 
«Математика и информатика»

Избранные 
вопросы биологии

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Комбинированные 
задачи по физике

1/1 Для повышения Качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

11 «Б» класс
гуманитарный профиль психолого-педагогической направленности 

Элективные учебные предметы:______ ___________________________________
Элективный 
учебный предмет

Кол-во час в 
неделю (10/11 кл)

Цель курса

Сочинение- 
рассуждение на

0/1 Усиление предметной области 
«Русский язык и литература»



основе
прочитанного
текста
Русский язык в 
формате ЕГЭ

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

Задания 
повышенного 
уровня по 
математике

1/1 Усиление предметной области 
«Математика и информатика»

Основы педагогики 
и психологии

1/1 Углубление знаний в области 
педагогики и психологии

Обществознание в 
формате ЕГЭ

1/1 Для повышения качества знаний 
учащихся при подготовке к ГИА-11

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, оцениваются по 5-ти балльной системе по итогам полугодия.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школа № 31 имени В.В.Толкуновой посёлка Родники 
муниципального образования Белореченский район».

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования 2 года.
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Учебный пла^
муниципального автономного обшеобраэдШ^^нОЕО учреждения 

средней общеобразовательной школы № 31 имени В.В. Толкуновой посёлка Родники 
муниципального образования ЬелоречёвдКйй район 
для 10 «А» класса универсального и гуманитарного 
социально-гуманитарной направленности профилей, 

реализующих ФГОС СОО -  2022 с учётом ФОП СОО на 2024-2025 учебный год

Предметная
область

Учебный
предмет

Учебный
курс

Количество часов в неделю
10 класс 

2024-2025
11 класс 

2025-2026
Универсальная/

уровень
Г уманитарная/ 

уровень
Универсальная/

уровень
Гуманитарная/

уровень
1

группа
Б

2
группа

У

1
группа

Б

2
группа

У

1
группа

Б

2
группа

У

1
группа

Б

2
группа

У
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский ЯЗЫК 2 2 2 2
Литература 3 3 3 3

Иностранные
языки

Иностранный
ЯЗЫК
(английский)

3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика Алгебра и 
начала 
математичес 
кого анализа

2 2 3 3

Г еометрия 2 2 1 1
Вероятность 
и статистика

1 1 1 1

Информатика 4 1 4 1
Общественно
научные
предметы

История 2 4 2 4
Обществознан
ие

4 4 ■4 4

Г еография 1 1 1 1
Естественно
научные
предметы

Физика 2 2 2 2
Химия 1 1 1 1
Биология 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

3 . 2 3 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

1 1 1 1

Я Ш Я

Индивиду альн 
ый проект

,

1 1 .

1 * 3 3 ............- ;________ . ш ш ш

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Кубановедение 1 1
Русский язык в формате ЕГЭ 1 1 1 1
Сочинение-рассуждение на 
основе прочитанного текста

1

Обществознание в формате ЕГЭ 1 1
Задания повышенного уровня по 
математике

1 1 1 1

Текстовые задачи и методы их 
решения

1

Избранные вопросы биологии 1 1 1 1
Комбинированные задачи по 
физике

1 1 1 1

-v. Ш Шж „V ВИШЯяяНШж*
---------- -------------------------L.......... ^ ..... ............ 7

У7_______
Количество учебных недель 34 34 34 34
Всего часов в гол 1258 1258 1258 1258
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Учебный
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 31 имени В.& 1^олкунов*>й посёлка Родники 
муниципального образования Белореченский радон 

для 11 «А» класса универсального профиля, 
реализующего ФГОС СОО -  2022 с учётом ФОП СОО на 2024-2025 учебный год

Предметная
область

Учебный предмет Учебный
курс

•

Количество часов в неделю
10 класс 

2023-2024
11 класс 

2024-2025
Базовый
уровень

Углублённый
уровень

Базовый
уровень

Углублённый
уровень

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и 
информатика

Математика Алгебра и
начала
математиче
ского
анализа

2 3

Геометрия 2 1
Вероятност
Ь И  и

статистика

« . Ж  1

i O l r * i S ! i jH iv  ч*>

1

Информатика 4 4
Общественно
научные
предметы

История 2 2
Обществознание 4 4
Г еография 1 1

Естественно
научные
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

- 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1

Индивидуальный
проект

1

яшяшшшкя
ШжЖгШШШШШт п

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1
Наименование учебного курса
Кубановедение
Русский язык в формате ЕГЭ 1 1
Сочинение-рассуждение на основе 
прочитанного текста
Обществознание в формате ЕГЭ
Задания повышенного уровня по 
математике

1 1

Текстовые задачи и методы их 
решения

1

Избранные вопросы биологии 1 1
Комбинированные задачи по физике 1 1

* л

Ко.ничество учебных не, не. п> 34 34
Всего часов в год 1258 1258
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Учебный план
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 31 имени Родники
муниципального образования Белореченский рйион 

для 11 «Б» класса гуманитарного профиля психолого-педагогической направленности 
реализующего ФГОС СОО -  2022 с учётом ФОП н СОО на 2024-2025 учебный год

Предметная
область

Учебный предмет Учебный
курс

Количество часов в неделю
10 класс 

2023-2024
11 класс 

2024-2025
Базовый
уровень

Углублённый
уровень

Базовый
уровень

Углублённый
уровень

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и 
информатика

Математика Алгебра и 
начала 
математиче 
с кого 
анализа

2 3

Г еометрия 2 1
Вероятност 
ь и
статистика

1 1

Информатика 1 1
Общественно
научные
предметы

История 4 4
Обществознание 4 4
Г еография 1 1

Естественно
научные
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

• 2 2

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1

' и .... ,  .№•----и  row

Индивидуальный
проект

TI _______

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Кубановедение 1 1
Русский язык в формате ЕГЭ 1 1
Сочинение-рассуждение на основе 
прочитанного текста

1

Обществознание в формате ЕГЭ 1 1
Задания повышенного уровня по 
математике

1 1

Основы педагогики и психологии 2 2

"ЙТОГО неа^ьнаянагрузка----------------- 1ШШ ШШШШШ
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1258 1258


