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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:
-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков.
-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следуюгцих 
дополнительных требований:

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах -2  ч.

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 
Перерыв между последним уроком и началом внеурочных/ дополнительных 
занятий следующей смены составляет 20 минут.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 
календарных дней.

Начало занятий: 1 смена - 8.00; 2 смена- 13.20
Количество смен: 2 смены
1 смена: 1 «А»,1«Б», 1 «В»,1 «Г»,1 «Д», 2 «А», 4 «А»,4 «Б», 4 «Г»,
2 смена: 2 «Б», 2 «В», 2 «Г», 3 «А»,3 «Б», 3 «В», 3 «Г», 4 «В», 4 «Д».

Расписание звонков в МАОУ СОШ 31 п. Родники 
на 2Q24-2025 учебный год для 1- х классов 

1 смена
№ урока 1 полугодие 2 полугодие

1 08.00- 8.35 08.00- 8.40
2 08.45-9.20 08.50-9.30

Динамическая пауза 9.20-10.00 09.30-10.10

3 10.00-10.35 10.10-10.50
4 10.45-11.20 11.00-11.40
5 11.50-12.30



Расписание звонков для 2-4 классов
1 смена

№ урока Расписание звонков перемена

1 08.00- 8.40 10
2 08.50-9.30 20
3 09.50-10.30 20
4 10.50-11.30 10
5 11.40-12.20

2 смена
№ урока Расписание звонков перемена

1 13.20- 14.00 10
2 14.10-14.50 20
3 15.10-15.50 10
4 16.00-16.40 10
5 16.50-17.30

Еженедельно (понедельник) в 1-4 классах первым уроком проводится занятие
*

«Разговоры о важном».

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.

Учебный
период

Сроки
учебных
периодов

Количество
учебных
недель

Каникулы Сроки
каникул

Количест
во
дней

Выход на 
занятия

1 четверть I полугодие 02.09.2024-
26.10.2024

8 недель Осенние 27.10.2024-
4.11.2024

9 05.11.2024

II ч етверть 05.11.2024- 
28.12.2024

7 недель +5 
дней

Зимние 29Л2.2024-
08.01.2025

11 09.01.2025

III четверть II полугодие 09.01.2025-
22.03.2025

10 недель+ 3 
дня

Весенние 23.03.2025-
30.03.2025

8 31.03.2025

IV четверть 31.03.2025-
26.05.2025

7 недель+ 4 
дня

Летние 27.05.2025
31.08.2025

Итого 34 недели

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти. Дополнительные каникулы для 1-х
классов 15.02-23.02.2025 г

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.

Обязательная часть учебного плана

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».
В школе языком обр'азования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 
заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке».

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов:

«Математика» -  раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);

«Окружающий мир» -  модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий);

«Изобразительное искусство» -  модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

«Труд (технология)» -  модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
учебном плане представлен модуль «Основы светской этики».

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 
2-4-х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы^ с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 
подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

В связи с тем, что МАОУ СОШ 31 участвует в реализации Всероссийского 
проекта «Самбо в школу» на освоение учебного предмета «Физическая 
культура» в 1-3 классах отводится 3-часа в неделю за счёт 1 часа учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, как 3 час физической 
культуры. В 4 классах на учебный предмет «Физическая культура» отводится 2 
часа в неделю и 1 час в неделю как курс внеурочной деятельности для всех 
обучающихся класса.

В 1-4 классах региональный компонент «Кубановедение» реализуется как 
курс внеурочной деятельности в объёме 1 часа в неделю.

В рамках реализации гражданско- патриотического воспитания и 
взаимодействия с общественным движением «Движение первых» в МАОУ 
СОШ 31 реализуются модули через внеурочную деятельность:

«Юнармия» - 4 «Д», «Волонтёры» - 4 «Г», «Орлята России» - 4 «В», 
«Школьный хор» -4 «Б» «Юный инспектор дорожного движения» - 4 «Б» классах 
в объёме 1 часа в неделю.

Задачи духовно- нравственного развития обучающихся при получении 
общего образования реализуется через учебные предметы «Литературное чтение», 
«Окружающий мир», курсы внеурочной деятельности «Разговоры о важном», 
«Кубановедение», в 1-4 классах в объёме 1 часа в неделю.

Обучение функциональной грамотности для обучающихся 1-4 классов 
реализуется через курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность» в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год).

В рамках программы воспитания введён курс внеурочной деятельности 
«Разговор о профессии» в 1-4 классах в объёме 0,5 часа в неделю

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 
введён курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» для 
обучающихся 1-4 классов в объёме 0,25 часа в неделю (8,5 учебных часа в году).



Через систему дополнительного образования на базе МАОУ СОШ 31 
реализуется курс внеурочной деятельности:

- «Краеведческий туризм» в объёме 1 часа в неделю для обучающихся 
1 А,2А,ЗА,4А классов (межклассная группа) в объёме 1часа в неделю (34 
учебных часа в году);

-«Театральная деятельность» в объёме 1 часа в неделю для обучающихся 1- 
4-х классов (межклассная группа) в объёме 1часа в неделю (34 учебных часа в 
году);

- «Шахматы» в объёме 1 часа в неделю для обучающихся 1-4-х классов 
(межклассная группа) в объёме 1часа в неделю (34 учебных часа в году).

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 
или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 31им. В.В.Толкуновой посёлка Родники
муниципального образования Белореченский район» , утверждено решением 
педагогического совета от 29 августа 2024 года, протокол № 1.

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание 
младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го 
класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале. Промежуточная/годовая 
аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам 
«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка 
выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс.



Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года.



у ч е б н ы й  п л а н

Предметная Учебный Количество часов в неделю
область предмет/курс 1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г ЗА ЗБ ЗВ ЗГ 4А 4Б j 4В 4Г 4Д

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный
язык

Иностранный
язык

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2
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План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 1им. В.В.Толкуновой посёлка Родники 
муниципального образования Белореченский район

Учебные
курсы

Количество часов в неделю
1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г ЗА ЗБ зв з г 4А 4Б 4В 4Д

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Самбо 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V*

1 1 1 1 1 1 1 1

Орлята России 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Функциональн 
ая грамотность

1
•

1 1 1 1 1 1 1
•

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Краеведческий
туризм

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 . 1 0 0 0 0

Разговор о 
профессиях

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Безопасные 
дороги Кубани

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

Юный
инспектор
движения

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Волонтеры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Школьный хор 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
ИТОГО
недельная

* . 3.75 3 7  е, 3.75 1
V ■ - ■ ■
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