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 Директор МАОУ СОШ №31 
_____________Мелихов Н.Л. 

 
 
 

Совет клуба «Родник» МАОУ СОШ № 31 
 

№ ФИО члена совета Занимаемая 
должность. 

Исполняемые 
обязанности 

1 Туренко Галактион Васильевич 

Учитель 
физической 

культуры, педагог 
дополнительного 

образования 

Председатель 

2 Калиниченко Елена Егоровна родитель 
Заместитель 
председателя 

3 Чрагян Марина Вачакановна 
Педагог - 

библиотекарь 
секретарь 

4 Петровский Денис Николаевич 
Учитель 

физической 
культуры 

Председатель 
коллегии судей 

5 
Бондаренко Екатерина 

Александровна 

Учитель 
физической 
культуры 

Член Совета 

6 Бычкова Светлана Дмитриевна 
Учитель 

физической 
культуры 

Член Совета 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утверждаю: 
                                                                Директор МАОУ СОШ № 31  

_____________  _Мелихов Н.Л. 
 

 
План  

работы клуба «Родник» 
МАОУ  СОШ  31 пос. Родники. 

 
1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 
школы (приложение № 1). 
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 
(приложение № 2). 
3. Медицинский контроль (приложение № 3). 
4. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 
родительскими комитетами классов школы (приложение № 4). 
5. Работа по укреплению материально-технической базы школы 
(приложение № 5). 
6. Проведение общешкольных соревнований.   
7. Участие в районных соревнованиях. 
9. Вовлечение детей группы риска в клуб. 
10. Помощь детям с ослабленным здоровьем.  
11. Оформление спортивных стендов.  
12. Приобретение спортивного инвентаря. 
13. Привлечение спонсоров к работе клуба. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение № 1. 
 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 
МАОУ СОШ № 31. 

 
№ Содержание работы Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 Заседание спортивного клуба. 
Заседание Совета спортивного клуба. 

октябрь Туренко Г.В. 

2 Оформление стенда «За здоровый 
образ жизни». 

Сентябрь, 
ежемесячно 

Туренко Г.В. 

3 Выпуск газеты клуба. ежеквартально Редколлегия 
клуба 

4 Конференция-отчёт Совета клуба. май Туренко Г.В. 
5 Заседание спортивного клуба. декабрь  
6 Тематические классные часы на тему: 

«Мы за здоровый образ жизни!». 
в течение года Классные 

руководители 
7 Вовлечение детей из неблагополуч-

ных семей, учащихся «группы риска» 
в спортивные секции школы. 

в течение года Туренко Г.В. 

8 Организация индивидуальной работы 
с детьми с ослабленным здоровьем. 

в течение года Туренко Г.В. 

9 Организация  работы спортивных 
секций (волейбол, пионербол, 
футбол, баскетбол) в вечернее время. 

в течение года Туренко Г.В. 

10 Работа с педагогическим 
коллективом. Организация для 
учителей различных соревнований. 

ноябрь -январь Члены клуба 

11 Участие в городских мероприятиях. в течение года Туренко Г.В. 
и классные 
руководители 

12 Проведение гимнастики до занятий. ежедневно Туренко Г.В. 
и классные 
руководители 

13 Помощь в проведении классных и 
школьных соревнований. 

согласно 
плану 

Члены совета и 
классные 
руководители 

 
 
 
 
 

 



 
Приложение № 2. 

 
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 

работа. 
 

№ Содержание работы. Сроки 
проведения 

Время 
прове-
дения 

Ответственные 

1 Работа спортивных секций 
( шахматы, подвижные 
игры, самбо). 

понедельник-
суббота 

с 15.00 
до 

19.00 

Боярский С.В. 
Туренко Г.В. 
Матевосян Г.О. 

 
2 «Весёлые старты». Участие 

в краевой спартакиаде. 
2-я, 4-я 
суббота 
месяца 

 Туренко Г.В. 

3 Папа, мама и я – спортив-
ная семья. 

по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

4 Соревнования по пионер-
болу. 

по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

5 «А ну-ка, девушки!» сорев-
нования, посвящённые 
Дню 8 Марта. 

март  Туренко Г.В. 

6 Соревнования по мини - 
футболу 

по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

7 Соревнования по баскет-
болу. 

по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

8 «Весёлые старты», посвя-
щённые Дню защитника 
Отечества. 

февраль  Туренко Г.В. 

9 Соревнования по футболу. по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

10 Папа, мама и я – спортив-
ная семья. 

по графику 
соревнований 

 Туренко Г.В. 

11 День здоровья.   Туренко Г.В. 
12 Соревнования по лёгкой 

атлетике. 
по графику 

соревнований 
 Туренко Г.В. 

13 «Весёлые старты». май  Туренко Г.В. 

 
 
 



Приложение № 3. 
 
 

 
3. Медицинский контроль. 

 
№ Содержание работы. Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 Медицинский контроль за 
состоянием здоровья учащихся 
спортивного клуба. 

в течение года Черепанова В.А. 
Туренко Г.В. 

2 Осуществление медицинского 
допуска к соревнованиям 
учащихся. 

по графику 
соревнований 

Черепанова 
Виктория 
Александровна 

3 Организация медицинской 
поддержки детей с ослабленным 
здоровьем. 

в течение года Черепанова В.А. 
Туренко Г.В. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение № 4. 

 
 

 
4. Совместная работа с общешкольным родительским 

комитетом. 
 

№ Содержание работы. Сроки 
проведения 

Время 
прове-
дения 

Ответственные 

1 Заседание общешкольного 
родительского комитета. 

  Стрижов А.В. 
Туренко Г.В. 

2 Привлечение родителей к 
занятиям спортом вместе с 
детьми. 

в течение года  Туренко Г.В. 
 

3 Совместное планирование 
физкультурно-оздорови-
тельной и культурно – 
массовой работы, работа 
клуба с родительским  
комитетом школы. 

ноябрь  Туренко Г.В. 
Калиниченко 
Е.Е. 

4 Привлечение членов роди-
тельского  комитета школы 
для осуществления судей-
ства при проведении сорев-
нований. 

в течение года   Туренко Г.В. 
 

5 Организация совместного 
оздоровительного отдыха 
детей и родителей. 

в течение года  Туренко Г.В. 
Калиниченко 
Е.Е. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               
       Приложение № 5. 

 
 
 

 
5. Работа по укреплению материально-технической базы 

школы. 
 

№ Содержание работы. Сроки 
проведения 

Ответственные 

1 Приобретение спортивного 
инвентаря (мячи, скакалки, 
обручи). 

октябрь - ноябрь  

2 Приобретение наградного 
материала (кубки, грамоты). 

в течение года  

3 Оснащение раздевалок для 
учащихся. 

сентябрь  

4 Ремонт спортзала, подготовка к 
новому учебному году. 

июль - август  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                       Утверждаю: 
Директор МАОУ СОШ №31 
_____________  Н.Л.Мелихов 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о спортивном клубе «Родник» 

МАОУ  СОШ 31 
 

1. Общие положения. 
 

        Школьный спортивный клуб – общественная организация учителей , 
работников школы и учащихся, способствующая развитию физической 
культуры, спорта и туризма в школе. 
        Школьный спортивный клуб создаётся с целью организации и 
проведения спортивно – массовой работы в школе во внеурочное время. 
        Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. Состав 
Совета клуба утверждается приказом директора школы. 
        Школьный спортивный клуб должен иметь название, свой флаг, 
эмблему и спортивную форму. 
 

2. Задачи спортивного клуба. 
 

    Задачами спортивного клуба являются: 
  *   активизация  физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся 
в спортивной жизни школы; 
  * укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 
общеобразовательных школ на основе систематически организованных 
обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 
  * закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, 
полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно 
необходимых физических качеств; 
  * воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 
творчества и организаторских способностей; 
  * привлечение к спортивно – массовой работе в школе известных 
спортсменов, ветеранов спорта, родителей учащихся школы; 
  *   профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 
выработка потребности в здоровом образе жизни. 
 
 

 
 
 



ПРОТОКОЛ №  1 
 

от «01» сентября 2022года 
 

заседания спортивного клуба «Родник» МАОУ СОШ № 31 пос. Родники. 
 
 

ПОВЕСТКА ДНЯ. 
 
1. Название спортивного клуба. 
2. Девиз спортивного клуба, эмблема, флаг. 
3. План работы спортивного клуба. 
4. График работы спортивного клуба «Родник». 
5. Участие команды в городских, районных соревнованиях. 
 
  Присутствовало 60 человек. 
   
 
На заседании были прослушаны выступления докладчиков. 
Разработан график спортивного клуба «Родник».  
Было выбрано название клуба («Родник»), девиз («Наши лучшие друзья – 
солнце, воздух и вода!»), речёвка, эмблема. 
 
Были распределены обязанности между членами клуба: 
Председатель клуба - Бондаренко Е.А.  
Заместитель председателя – Калиниченко Е.Е.   
Секретарь – Чрагян Марина Вачаковна 
Председатель коллегии судей – Петровский Д.Н. 
Член совета – Бондаренко Е.А. 
Член совета –  Бычкова С.Д. 
   
 
Секретарь    ___________________  
 
Председатель клуба _  __ _________  

 
 
 
 

 
 



                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ СОШ № 

31 
                                                 _____________  Н.Л. Мелихов 

 
 

ПЛАН 
Спортивно - массовых, физкультурно – спортивных и 

социально значимых мероприятий клуба «Родник» 
на 2022 – 2023 учебный год. 

 
 

Провести: 
 * День здоровья. 
 * «Весёлые старты» 1-4 класс. 
 * Чемпионат школы по футболу 6-9 класс. 
 * Соревнования по перетягиванию каната 10-11классы. 
 * Соревнования по прыжкам в длину. 
 * Соревнования по пионерболу 4-6 класс. 
 * Соревнования по метанию гранаты 9-11 класс. 
 * «А ну-ка, мальчики!» 5 классы 
 * «А ну-ка, девочки!» 5 классы 
 *  Соревнования по сборке автомата 8-11класс. 
 *  Соревнования по баскетболу среди 6-9 классов. 
 *  Соревнования по волейболу. 
 *  Спортивный праздник, посвящённый Дню Победы. 
*   Чемпионат школы по шахматам 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Календарный план 
Спортивно-массовых  мероприятий  

МАОУ  СОШ №31 на 2022– 2023 учебный год. 
 

№ Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Ответственный 

1 «Весёлые старты» сентябрь спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

2 Чемпионат школы по 
футболу 6-9 класс 

сентябрь- 
октябрь 

спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

3 Соревнования по прыжкам в 
длину 

октябрь спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

4 Соревнования по 
перетягиванию каната 

ноябрь спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

5 Соревнования по метанию 
гранаты (на точность) 

октябрь- 
ноябрь 

спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

6 Соревнования по шахматам ноябрь- 
декабрь 

Кабинет №0 Боярский С.В. 

7 «Папа, мама, я – спортивная 
семья!» 

декабрь спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

8 Соревнования по самбо январь спортивный 
зал 

Матевосян Г.О. 

9 Соревнования по баскетболу январь -
февраль 

спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

10 «А ну-ка, мальчики!» февраль спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

11 Соревнования по волейболу февраль спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

12 «А ну-ка, девочки!» 
 

март спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

13 «Весёлые старты» март - 
апрель 

спортивный 
зал 

учитель физической 
культуры 

14 Соревнования по лёгкой 
атлетике. 

апрель спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

15 Спортивный праздник, 
посвящённый Дню Победы.             
        

май спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

16 Подвижные игры май спортивная 
площадка 

учитель физической 
культуры 

     

 
 

 
 
 

                       



                                                      
                                                                           УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ № 31 
___________  Н.Л.Мелихов 

 

ГРАФИК 
работы на 2022 – 2023 учебный год учителя физической культуры по 
спортивно-оздоровительным мероприятиям и пропаганды спорта, как 

альтернативы наркотикам, табакокурению и другим негативным привычкам. 
В рамках подготовки к городским, районным соревнованиям «Спортивные 
надежду Кубани» Белореченского района по игровым видам спорта среди 

учащихся общеобразовательных учреждений.  
 

Сроки 
проведения 

Виды 
соревнований 

Место 
проведения 

Участники Ответственные 
за проведение 

10 -11 
сентября 

футбол Спортивная 
площадка 

7-9 классы Туренко Г.В. 

15 – 16 
октября 

футбол Спортивная 
площадка 

5-6 классы Туренко Г.В. 

22 -23 
октября 

баскетбол Спортивная 
площадка 

7-8 классы Туренко Г.В. 

12 - 13 
ноября 

баскетбол Спортивная 
площадка 

8-9 классы Туренко Г.В. 

6  ноября пионербол Спортивная 
площадка 

4-5 классы Туренко Г.В. 

11 декабря Весёлые 
старты 

Спортивный 
зал 

2-3 классы Туренко Г.В. 

18 декабря Весёлые 
старты 

Спортивный 
зал 

1класс Туренко Г.В. 

25 декабря Фестиваль 
ГТО 

стадион  10-11 
классы 

Туренко Г.В. 

17  декабря пионербол Спортивный 
зал 

Спортивный 
зал 

4-6 классы Туренко Г.В. 

4 декабря баскетбол Спортивный 
зал 

8-9 классы Туренко Г.В. 

15  января мини-футбол Спортивный 
зал 

4-5 классы Туренко Г.В. 

22  января баскетбол Спортивный 
зал 

6-7 классы Туренко Г.В. 

27  января волейбол Спортивный 
зал 

9-11 классы Туренко Г.В. 

4  февраля волейбол Спортивный 6-7 классы Туренко Г.В. 



зал 
26  февраля мини-футбол Спортивный 

зал 
5-6 классы Туренко Г.В. 

5  марта подвижные 
игры 

Спортивный 
зал 

1 класс Туренко Г.В. 

12   марта подвижные 
игры 

Спортивный 
зал 

2-3 классы Туренко Г.В. 

26   марта баскетбол Спортивный 
зал 

8-9 классы Туренко Г.В. 

2  апрель подвижные 
игры 

Спортивная 
площадка 

4-5 классы Туренко Г.В. 

9   апреля мини-футбол Спортивная 
площадка 

6-7 классы Туренко Г.В. 

15   апреля баскетбол Спортивная 
площадка 

9-11 классы Туренко Г.В. 

6   мая футбол Спортивная 
площадка 

4-5 классы Туренко Г.В. 

14   мая подвижные 
игры 

Спортивная 
площадка 

3-4 классы Туренко Г.В. 

20   мая подвижные 
игры 

Спортивная 
площадка 

1-2 классы Туренко Г.В. 

28   мая футбол Спортивная 
площадка 

7-8-9 
классы 

Туренко Г.В. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                         УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ № 31 
                                                                                         ___ ____Н.Л.Мелихов 

 
 

Календарный план  
спортивно-массовых мероприятий  

с обучающимися МАОУ СОШ № 31  
на 2022-2023 учебный год 

 
№ Название 

мероприятия 
участники дата ответственный 

1 « В здоровом теле-
здоровый дух»  

1-11 классы ежедневно Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 
2 Всероссийский День 

Бега « Кросс нации» 
1-11 классы, 

Педагоги, 
родители. 

18 сентября Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

3 Чемпионат школы по 
мини- футболу  

6-9 класс октябрь Учитель физической 
культуры. 

4 « Весёлые старты» 1-4 классы октябрь Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

5 Соревнования по 
настольному теннису. 

5-9 классы ноябрь Учитель физической 
культуры. 

6 Участие в едином Дне 
самбо 

1-11 классы 16 ноября Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 

7 Турнир по пионерболу 3-5классы декабрь Учитель физической 
культуры. 

8 Турнир по волейболу 6-9 классы декабрь Учитель физической 
культуры. 

9 « Папа, мама, я – 
спортивная семья» 

1-4 классы декабрь Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

10 Школьный Шахматный 
турнир «Белая ладья» 

5-7 классы январь Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 

11 Весёлые старты 
 « спортивная семейка» 

1-4 классы январь Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

12 « А ну-ка , мальчики !» 1-4 классы февраль Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

13 Военно - спортивные 
соревнования « А ну-ка, 

парни !» 

6-11 классы февраль Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители. 

14 Весёлые старты« А ну-
ка , девочки !» 

 

1-4 классы март Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

15 Всероссийский День 1-11 классы, 12 апреля Учитель физической 



Здоровья  
«Спорт, здоровье, 

красота!» 

Педагоги, 
родители. 

культуры. Классные 
руководители 

16 Фестиваль ГТО 5-11 классы апрель Учитель физической 
культуры.  

17 Школьный  шахматный 
турнир. « Волшебное 

королевство». 

5-8 классы май Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 
18 Участие в районных 

соревнованиях 
 По графику Учитель физической 

культуры. 
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Директор МАОУ СОШ № 31 
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Календарный план 
 спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в МАОУ СОШ № 31 на 2022-2023 учебный год  
 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий Сроки 
проведения 

ответственный 

1 Проведение школьного этапа 
Всекубанской спартакиады 

школьников «Спортивные надежды 
Кубани» 

Сентябрь-
ноябрь 

Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

2 Турнир по настольному теннису на 
Кубок губернатора Краснодарского 

края 

Сентябрь- 
октябрь 

Учитель физической 
культуры. 

 
 

3 Участие в спортивных играх в 
рамках акции « Спорт против 

наркотиков» 

 октябрь Учитель физической 
культуры. 

4 День самбо в рамках 
Всероссийского дня самбо 

16.11.2022 Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 
5 Спортивные соревнования по 

многоборью среди учащихся 5-8 
классов 

Ноябрь Учитель физической 
культуры. 

6 Проведение внутришкольного этапа 
спортивных соревнований 
школьников «Спортивные 

состязания» 

Ноябрь- 
декабрь 2022 

Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

7 Соревнования по шахматам среди 
учащихся 4-7х классов 

Ноябрь 2022 Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 
8 Соревнования по пионерболу среди 

учащихся 3-5х классов 
Декабрь 2020 Учитель физической 

культуры.  
9 Смотр-конкурс Всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

В течении 
года 

Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

10 Проведение школьного этапа 
соревнований по шахматам «Белая 

ладья» 

Февраль 2021 
года 

Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 
11 Участие в Краевом зимнем 

фестивале Всероссийского 
Февраль-март Учитель физической 

культуры. Классные 



физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» ( ГТО) среди 
обучающихся в образовательных 

организаций. 

руководители 

12 Проведение школьного этапа 
соревнований по шашкам «Чудо 

шашки» 

Март 2021 
года 

Учитель физической 
культуры. Педагог 
дополнительного 

образования. 
13 Спортивные игры школьников 

«Президентские спортивные игры» 
Март 2021 

года 
Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 
14 Участие в смотре-конкурсе на 

лучшую постановку физкультурно-
спортивной работы. 

В течении 
года 

Учитель физической 
культуры. 

15 Участие в Краевом летнем 
фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций. 

май Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

16 Участие во Всекубанской  эстафете 
«Спортсмены Кубани- в 

ознаменование Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 

годов»  

Май 
 ( по приказу 

УО) 

Учитель физической 
культуры. Классные 

руководители 

17 Турнир по футболу среди детских 
дворовых команд на Кубок 

губернатора Краснодарского края 

Май-июнь Учитель физической 
культуры. 

 
 
 

Корректировка плана физкультурных и спортивных мероприятий 
возможна с учётом текущих приказов, постановлений, писем, распоряжений 
Министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского 
края, управления образованием администрации МО Белореченский район. 

 
 

 


