
г СО
о
се
ш -0

VO X
О О)

§СО и
О
2С гм
03 S
C l 
i- - гЧ
СО ч
пз си
СО 3
X  * CL

CN 03
Н"

со" U
о S
ЭС 1—03 О)
C l
ь-

с;
С0 CN
03 гН
С0̂ h*

2
X CD
cu О

U
и

си 03
о
X

с;

со гН
си гН
X I

LOС£
X  * ОСин X

о s:
гН 3*
CU 05
о
X

Т
> -

т ОС
S
s „_..
з: со
i f о
, sc

си S
о X
X с£
а . с;
0) о
§
з:
C l

с

с

03
2
smI-О
X
О)и
о



ПР
И

М
ЕР

НО
Е 

МЕ
НЮ

 
И 

ПИ
Щ

ЕВ
АЯ

 
Ц

ЕН
Н

О
СТ

Ь 
П

РИ
ГО

ТА
ВЛ

И
ВА

ЕМ
Ы

Х 
БЛ

Ю
Д

 
(2

-х
 

не
де

ль
но

е)

9

М
ин

ер
ал

ьн
ые

 
ве

щ
ес

тв
а 

(м
г)

Fe LD
т—1

0,
50

0,
30

OS'O

о
о" 0,

60

0,
20

0,
50

0,
45

0,
60

0,
30

1,
20

0,
10

0,
50

0,
45 о

о"
О
ГО

о 7,
80

M
g

LO
fN
гС 5,

6

стГ

11
,3

5
6,

3

18
,6

3,
50

7,
94

13
,4

9

14
,0

6
30

,1 00
гм"

Ln
fN

Ln т—1

14
,0

5

10
,9

5

16
2,

50

Cl ГО
т-Ч

70
,0

6
25

,0
3 т—1

гм"
чгЧ 50

,5
6

33
,7

5

65
,5

18
,0

0

27
,3

6

95
,4

0

21
,0

3
10

8,
53 15

22
,1

8
40

,5

14
,2

0

95
,8

71
5,

00

Са гм
т—1

45
,2

9 СП

со"
VO

гС
тН 55

,4
1 VD

гм"
т-Ч 12

0
15

,2
0

56
,8

0

77
,7

58
,3

0 Оо
о"
т—1

VO
LO

S'OT

т—1 3,
50

10
6,

5

71
5,

00

Ви
та

ми
ны

 
(м

г)

< 10 35
,0

0
40

,0
0

30
,0

0 оо
о" 20

,0
0 О

т-Ч

30
,0

0

50
,0

0 О
fN

о
1

40
,0

0 OO'OS

о
т-Н

20
,0

0

50
,0

0

45
5,

00

и о» 0,
22

11
,6

9 сг>in
Т-Ч

ГО
т—f

О
ГМ

о" 12
,4

3

0,
14

5,
40

0,
03

5,
91

0,
09

39
,0

0

та 00

од 0,
04

0,
03 LT)

О

О 0,
05 тН

О

о" 0,
02

0,
07

0,
06

0,
05

0,
04

0,
02

0,
04

0,
08 шо

о" 0,
07 00ГЧ

о

5 12
5,

50

Тб СО■Ч"

96

10
4 93 О

ГО 10
5 IV

VDтН
СГ*
гм 83

Тб

17
0 09

77
,0

0

15
8

15
28

Пи
ще

вы
е 

ве
щ

ес
тв

а 
(г

) > VD

8,
38

12
,5

0
10

,7
8

17
,5

9
18

,6
0

Гч"

О»

21
,6

0

15
,6

6

3,
99

15
,7

1

9,
93

18
,6

1 15

18
,9

0

14
,6

0

21
7,

75

* LЛ

6,
10

3,
40

0,
44 1—1 

ГМ 5,
40 О1Л

г—1

LO

о" 2,
58

6,
20

0,
96

3,
94

3,
50

6,
50

0,
02

2,
49 т-Ч

Ln

51
,3

5
LQ 7,

46 LO
т-Ч

го 0,
44 соо

3,
54

0,
08 Ln

о" 1,
88

8,
63

5,
30

2,
70 IV

Ln
1—) 2,

95 Гч
О

о" 4,
65

3,
05 шо

о1Л

М
ас

са
по

рц
ии

ГО 1\
12

0
1\

24
1\

11
0

1\
20

0
1\

30 оо
гм

от\т 1\
35

1\
10

0

1\
15

0
1\

20
0

1\
20

1\
25 оо

гм

т-Н

Оо  
гм 

1-1 1\
10

0

-оX
0)СЕ

Пр
иё

м 
пи

щ
и,

 
на

им
ен

ов
ан

ие
 

бл
ю

да

ГМ

За
вт

ра
к

Ом
ле

т 
на

ту
ра

ль
ны

й
хл

еб
 

пш
ен

ич
ны

й
Фр

ук
ты

 
св

еж
ие

 
в 

ас
со

рт
им

ен
те

Ка
ка

о 
с 

мо
ло

ко
м

Хл
еб

 
рж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
За

вт
ра

к 
2

Ки
сл

ом
ол

оч
ны

й 
пр

од
ук

т
Ко

нд
ит

ер
ск

ое
 

из
де

ли
е О

бе
д

Ов
ощ

и 
по 

се
зо

ну
 

(с
ве

жи
е,

 к
ва

ш
ен

ны
е 

ил
и 

ко
нс

ер
ви

ро
ва

нн
ые

)
Фр

ик
ад

ел
ьк

и 
с 

со
ус

ом

Ка
ша

 
вя

зк
ая

Бо
рщ

 
с 

ка
пу

ст
ой

 
и 

ка
рт

оф
ел

ем
 

со 
см

ет
ан

ой

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м

£
SX
CIс;о
с

На
пи

то
к,

 к
ом

по
т,

 с
ок

 
ви

та
ми

ни
зи

ро
ва

нн
ый

 
со

бс
тв

ен
но

го
 

ил
и 

пр
ом

ыш
ле

нн
ог

о 
пр

ои
зв

од
ст

ва
Хл

еб
об

ул
оч

но
е 

из
де

ли
е 

со
бс

тв
ен

но
го

 
ил

и 
пр

ом
ыш

ле
нн

ог
о 

пр
ои

зв
од

ст
ва

ш
оU
0)исо

ZTО)о.
012

гН

И0
00

21
0

И0
00

00
1 00

ГО
гоооо

И0
00

38
2 т—1

О
ОоооS

98С000И И0
10

73

И0
00

07
1

И0
00

28
0 О

ОооооS И0
00

08
2 1—Н

О
Оооо

ТОООООИ И0
00

37
6

И0
01

29

VD
О
О
О
О
О



s?

1ПН
0,

4 тгго
о 0,

16
0,

30
0,

44
0,

93

1-НГО
о" 0,

12

0,
65

0,
38

Оi-H
i-H 0,

35
0,

64
0,

48

0,
71

0,
49 О00

гч

н

6,
54

14
,2

1

15
,6

0 СО
гм“

10
,8

0 ОLn
ч-Н 4,

30
6,

75

20
,5

0

9,
05

32
,5

0 ГМ

5,
25

Ln
ГО

10
,9

5

14
,0

5

16
2,

50

ГОтН

10
,1

9

50
,1

4

63
,4

1 S
I

28
,1

3
6,

80

3,
83

97
,5 LO1-Н1-Н

61
,2

6
10

0,
3

22
,5

28
,1

3 СО
ГМ

10
3,

2

6,
80

71
5,

00

] ^

10
,5

0

90
,5

0

13
,0

0 VO
ЧОi—i 17

,5 ОLn
ГО 24

,8
0

98
,6

25
9,

1

19
,4

0
21

,5
0

СО
1П
О

т*Н 
т—1 i-H 10

6,
5

3,
50

71
5,

00

От—(

ОСО
о"ГМ 45

,0
0

10
,0

0
50

,0
0

20
,0

0

30
,0

0

12
0,

00

о
о

Оо
о"Ln

Оо
оLn 20

,0
0

45
5,

00

1 04

4,
74

1,
60

3,
20

VO
гм" 3,

00

10
,0

7 Ln
in 2,

40

0,
03

3,
09

2,
91

39
,0

0

I с» 0,
04

00
О
о 0,

09
0,

03
0,

02

ГОо
о" 0,

01

0,
17

0,
06

0,
06

госо
о" 0,

04

0,
07

0,
05

0,
78

Гч

1ЛОi-H 90 О

11
2 99

30
,0

0 гмго Осо 11
5

15
5

26
0 ого ШГМ 12
0

15
8

77
,0

0

15
28

■ч 40 2,
50

13
,2

5

19
,0

0
6,

50

ОfN
оо" 16

,0
0

9,
40

о
со" 14

,5
0

10
,7

0
26

,8

14
,8

9
18

,6
1 Шт-Н

17
,5

0

16
,0

0

21
7,

75

тНСО
г—t 3,

20

6,
08

2,
50

2,
60

1,
18

0,
02

2,
36

5,
50

4,
66

6,
42

2,
50

4,
60

0,
02

4,
72

3,
18

51
,3

5

D rf 0,
95

LO
т—1 5,

20

ГчLO
тН

LO
ГМ* 5,

02

0,
11

1,
50

7,
74

i-H
тНГч̂
00 2,

36
2,

95
0,

07

3,
68

4,
02 if)О

оin

L ™  5

1\
26

1\
80

1\
15

0
1\

20 ШГМ
ч—)

Оогм
т-Н 1\

18
0

1\
35

1\
38 оогм

1\
20

0

1\
20

1\
25

1\
20

0

1\
10

0 Оогм

4
X
Ф

3

J:
0 ™ ID j С J
:

сL

З
ав

тр
ак

Ов
ощ

и 
по 

се
зо

ну
 

(с
ве

ж
ие

, 
кв

аш
ен

ны
е 

ил
и 

ко
нс

ер
ви

ро
ва

нн
ые

)

Пт
иц

а 
за

пе
че

нн
ая

 
с 

со
ус

ом

Ка
ша

 
вя

зк
ая

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
Со

к
За

вт
ра

к 
2

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м 
и 

ли
мо

но
м

Бу
те

рб
ро

д 
с 

сы
ро

м

О
бе

д
Ов

ощ
и 

по 
се

зо
ну

 
(с

ве
ж

ие
, 

кв
аш

ен
ны

е 
ил

и 
ко

нс
ер

ви
ро

ва
нн

ые
)

Су
п 

из 
ов

ощ
ей

Пл
ов

 
из 

пт
иц

ы

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
рж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м

П
ол

дн
ик

Хл
еб

об
ул

оч
но

е 
из

де
ли

е 
со

бс
тв

ен
но

го
 

ил
и 

пр
ом

ыш
ле

нн
ог

о 
пр

ои
зв

од
ст

ва
На

пи
то

к,
 к

ом
по

т,
 с

ок
 

ви
та

ми
ни

зи
ро

ва
нн

ы
й 

со
бс

тв
ен

но
го

 
ил

и 
пр

ом
ы

ш
ле

нн
ог

о 
пр

ои
зв

од
ст

ва
 

.

а
ои
Фи
со

____ И0
00

05
2

И
00

02
93

И
00

01
71

тН
О
Оооо

И
00

00
01

И
00

12
7

И
00

03
77

rv
Ооооо
S И

00
00

71

И
00

00
99

И
00

02
91

100000И
ТОООООИ И

00
03

76

900000И

И
00

12
9



*

15

0,
04

1ЛТ—1
о" 0,

10
0,

35
0,

35
0,

85

fN
o ' 0,

96

0,
32

0,
30

1,
20

0,
86

0,
23

0,
44

0,
25

0,
74

0,
46 О00

ГЧ

I rJ_ 11
,5

6

11
,8

0

12
,1

6 fN fN оLn
СО

О* 00ô
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