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муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 31 имени В.В.Толкуновой 

посёлка Родники муниципального образования Белореченский район 
для 5 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования -  2021
на 2022-2023 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи МАОУ СОШ 31
Целью реализации учебного плана основного общего образования в МАОУ СОШ 31 

имени В.В.Толкуновой является:
- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником основной школы 
целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития 
и состояния здоровья.
Основной этап общего образования ставит в нашем образовательном учреждении 
следующие задачи:
- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям Стандарта 
0 0 0 - 2021;
-обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 
образования;
- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 
достижение планируемых результатов освоения основного общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья;
- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;
- взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 
программы с социальными партнёрами;
- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 
через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 
деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 
образовательных учреждений дополнительного образования детей:
- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 
обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество 
с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 
профессиональной работы;



- формирование функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение 
ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 
взаимодействию с изменяющимся миром;
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности.

Ожидаемые результаты 
К числу ожидаемых результатов освоения основной образовательной программы 

отнесены:
- достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 
школы, готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному 
профессиональному выбору.

Особенности и специфика образовательной организации 
Функционирует подразделение Центр гуманитарного и цифрового профилей «Точка 

роста».
МАОУ COIII 31 участвует в реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу».

Реализуемые основные общеобразовательные программы
Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ трёх ступеней общего образования:
- вторая ступень -  основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет), а 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 
адаптированным основным образовательным программам основного общего образования, 
независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на 
один год.

Нормативная база
Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен на основе нормативно - правовых 

документов:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения от 31.05.2021г. № 287;
- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным ирограммам-образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи;
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;
- приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего. Основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. 
№ 766);
- приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Режим функционирования МАОУ СОШ 31
Организация образовательного процесса в МАОУ СОШ 31 регламентируется годовым 

календарным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 
СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21,Уставом МАОУ СОШ 31.

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебные недели.
учебные дни каникулярные дни

с - по кол-во учебных 
недель

с - по кол-во 
каникуляр 
ных дней

1 четверть 01.09.2022-
29.10.2022

8 недель 4 дня 30.10.2022-
06.11.2022

8

2 четверть 07.11.2022-
28.12.2022

7 недель 3 дня 29.12.2022-
08.01.2023

11

3 четверть 09.01.2023-
18.03.2023

10 недель 19.03.2023-
29.03.2023

11

4 четверть 30.03.2023-
24.05.2023

8 недель 25.05.2023-
31.08.2023

итого 34 учебные 
недели

30
каникуляр 
ных дней

Продолжительность учебной недели для учащихся 5-х классов составляет 5 дней в 
неделю.

Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в академических часах):
Классы 5-дневная учебная неделя 6-дневная учебная неделя

5 29 -

Режим начала занятий: 5-е классы с 8-00. Перерыв между уроками и внеурочной 
деятельностью -  30 минут.

Расписание звонков в МАОУ СОШ 31 для 5-х классов

№ урока 1 смена Перерыв
1 8.00-8.40 10
2 8.50-9.30 20
3 9.50-10.30 20
4 10.50-11.30 10

5 11.40-12.20 10
6 12.30-13.10 10
7 13.20-14.00

Еженедельно (по понедельникам) в 5-х классах первым уроком проводятся занятия 
«Разговоры о важном».

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 
часах): 5 классы -  2 часа.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 
Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 « Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную



аккредитацию образовательных программ начального общего. Основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 
(с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) и Перечнем 
учебников и учебных программ, используемых в 2022-2023 учебном году в МАОУ СОШ 31, 
утверждённых решением педсовета (протокол от 25.03.2022 г. №13).

Особенности учебного плана
В рамках реализации программы «Современная школа» часы учебного предмета 

«Технология» в 5-х классах распределены следующим образом:
в 5 -х классах -  70 % содержания и 48 часов (с учётом уплотнения) оставляем 

прежним; 30 % содержания и 20 часов программы наполняем новым содержанием из 
«Промышленного дизайна»; через внеурочную деятельность реализуется программа 
«Робототехника» 1 час в неделю.

Освоение учебного предмета «Физическая культура» организуется в режиме 2-х часов 
в неделю.

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 
изучаются на уровне ООО на базовом уровне.

Региональная специфика учебного плана
Региональной спецификой учебного плана МАОУ СОШ 31 в 2022-2023 учебном году 

является изучение:
учебного предмета «Кубановедение» в объёме 1 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5-х классах;
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-х классах реализуется через занятия 

внеурочной деятельности в рамках «Рабочей программы воспитания» регионального модуля 
«Профилактика»: в 5-х классах « ЮИД», «Психологический практикум»;

курса внеурочной деятельности «Финансовая математика» для учащихся 5-х классов в 
объёме 1 часа в неделю;

курса внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» для учащихся 
5-х классов в объёме 1 часа в неделю;

курса внеурочной деятельности «Читательская грамотность» для учащихся 5-х 
классов -  17 часов в год;

курса внеурочной деятельности «Читаем, решаем, живём» для учащихся 5-х классов -  
1*7 часов в год;

курса внеурочной деятельности «Естественно-научная грамотность» для учащихся 
5-х классов -  17 часов в год.

В рамках реализации проектов и выполнения поручений Президента РФ на 
2022 -  2023 учебный год введен курс внеурочной деятельности «Театральная деятельность» 
в 5-х классах в объёме 1 часа в неделю; краеведческий туризм реализуется в 5-х классах 
через систему дополнительного образования.

Учебные занятия «Шахматы» в 5-х классах реализуются в рамках внеурочной 
деятельности.

Учебный предмет «Физическая культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю, 
изучение вида спорта «Самбо» в формате внеурочной деятельности в объёме 1 часа в 
неделю.

В рамках внеурочной деятельности в 5-х классах еженедельно (по понедельникам) 
первым уроком проводятся занятия «Разговоры о важном».



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часы, формируемые участниками образовательных отношений, распределяются 

следующим образом:
- 1 час на предмет «Кубановедение» в 5 классе.
- 1 час на элективный курс «Экологическая культура, грамотность, безопасность»

Деление классов на группы
В 5-х классах при изучении технологии производится деление классов на две группы:

предмет класс количество групп принципы деления
5 «А» 2 Девочки/мальчики

Технология 5 «Б» 2 Девочки/мальчики

5 «В» 2 Девочки/мальчики

5 «Г» 2 Девочки/мальчики

Учебные планы для V классов
Сетка учебного плана основного общего образования для 5-х классов (приложение 1).

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся 5-х классов проводится в соответствии с 

действующим положением МАОУ COLII 31 «О формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ 31» 
(протокол педсовета от 30.08.2022г. №1)

Кадровое и методическое обеспечение соответствуем требованиям учебного плана. 

Директор МАОУ СОШ 31 Н.Л.Мелихов
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муниципального автономного обшеобразоваге[ььн01в учрежления 
средней общеобразовательной школы № 31 имени В.В. Толкуновой посёлка Родники 

муниципального образования Белореченский район 
для 5 классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования - 2021 на 2022/2023 учебный год

Предметные области У чебные предметы / 
классы

Количество часов в неделю Всего
V 1 VI I VII 1 VIII 1 IX

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 4 4 23
Литература 3 3 2 2 .3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) У
Родная литература 
(русская)

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный 
язык

Математика и 
информатика

Математика 5 5 6 6 6 28

Информатика 1 2 1 4
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 2 1 5
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предмегы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1
2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 3 2 11
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 3

Итого 27 29 31 35 33 155
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Кубановедение 1 1 1 1 1 5
Экологическая
культура,
грамотность,
безопасность

1 1

Проектная и
исследовательская
деятельность

1 1

Профориентационные
курсы

1 1

Максимально допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка.
СанПиН 1.2.3685-21

при 6-дневной 
учебной неделе

36 36 72

при 5-дневной 
учебной неделе

29 30 32 91

Богомолова Д .В . 
37-2-20
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